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Пояснительная записка  
 

 Учебный план МАОУ СОШ №72 является нормативным правовым актом, 
устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 
их изучение по уровням общего образования и учебным годам.  
 Учебный план МАОУ СОШ №72 разработан в соответствии с нормативными 
документами:  
− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 
утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования" (с 
изменениями);  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 
утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования" (с 
изменениями);  
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г №413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (с изменениями);  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с 
изменениями); 
 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 
изменениями);  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 
изменениями);  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10 2024 № 704   

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, общего образования и среднего общего образования; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10 2025 № 729  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, общего образования и среднего общего образования; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11 2025 № 808  
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, общего образования и среднего общего образования; 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 02.03 2026 № 03-320 «Об 
изменениях в ФООП (вместе с «Информацией об изменениях в федеральных 
образовательных программах начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»)  
− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями);  
 



− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

− Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения МАОУ СОШ №72  

 Учебном плане на 2026-2027 учебный год в необходимом объёме сохранено 
содержание образовательных программ, являющееся обязательным на каждом уровне 
обучения, обеспечивающее базовый уровень и гарантирующее сохранение единого 
образовательного пространства на территории РФ. 
 

 

Учебный план начального общего образование 

 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждение "Средняя общеобразовательная школа 
№72", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с   

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 

В МАОУ СОШ №72 языком обучения является Русский язык. 
Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. Продолжительность 

учебного года для 1-х классов 33 учебные недели, для 2-4-х классов – 34 учебные недели. 
 С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 
нагрузки в первом классе в соответствии с п.3.4.16. Санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685-21) - сентябрь-октябрь - три урока по 35 минут каждый; ноябрь-

декабрь - 4 урока по 35 минут; в январе-мае – 4 урока по 40 минут, один раз в неделю – 5 

уроков за счет урока физической культуры. 

 В первом классе обучение проводиться без домашних заданий. 
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 
 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в 4 
классах, преподавание предмета основано на выборе модуля родителями (законными 
представителями). В 2026-2027 учебном году выбраны три модуля: «Основы светской 
этики», «Основы православной культуры» и «Основы религиозных культур народов России» 

  



 Промежуточная аттестация–процедура, проводится с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ СОШ №72»  

Общее количество часов за четыре года составляет 3039 (в соответствии с ФГОС 
НОО количество часов должно быть не менее 2966 и не более 3305). 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Учебный план начального общего образование 

 ФГОС НОО (5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы  
                             

                                   Классы  

Количество часов в неделю  

Всего  
 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

Обязательная часть 
 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

      - 

 

- - 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 

Математика  
(решение задач повышенной 

сложности) 

 1    

Литературное чтение  

(работа с текстом) 

  1   

Итого - 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Максимально допустимая   
недельная нагрузка 

 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образование 

                                                       ФГОС НОО (5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы  
                             

                                Классы  

Количество часов в неделю  

Всего  
 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

Обязательная часть 
 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика  132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

      - 

 

- - 34 34 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Труд(технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 270 

Итого 693 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 

Математика  
(решение задач повышенной 
сложности) 

 34   67 

Литературное чтение  
(работа с текстом) 

  34  34 

Итого 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Максимально допустимая   
недельная нагрузка 

 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов 

 (ФГОС НОО) 
                                    

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Виды 
внеурочной 

деятельности 

Формы реализации  

ОУ    1-4 классы  система ДО классы 

Духовно-

нравственное 

Познавательная  «Разговор о важном» 

-классные праздники 

 (по плану ВР) 
-экскурсии, посещение театра, 
музея, кинотеатра 

Программы, 
реализуемые через  
РДДМ «Движение 
первых» ДМШ,   
ЦДТ 

ДПЦ, ЦГДБ им. 
А.П.Гайдара 

ЦГБ им. П.П.Бажова 

(реализация 
возрастных 
программ)  

1-4 классы 

Общекультурное Художественное 
творчество 

-общешкольные  внеклассные 
мероприятия  
-участие в муниципальных  и 
школьных  праздниках, 
акциях. 

ЦДТ 

 «Школа ремесел» 

2 «А», 2 «Б»,  

Школьный театр: 
«Театр без границ» 

4 «А» 

«Смысловое чтение»   2 «Б», 3 «Б» 

Общеинтеллек 

туальное 

Познавательная -общешкольные  конкурсы, 
викторины 

 (по плану школы) 
- участие в школьном и 
муниципальном этапе НПК 

Участие в школьных 
и муниципальных 
мероприятиях  

1-4 классы 

 

 

 

 

«Финансовая грамотность»   2 «А», 2 «Б»  
классы 

«Функциональная 
грамотность» 

 3-4 классы 

«Орлята России»»   1-4 классы 

Проектная 
деятельность 

«Учусь создавать проекты»  4 «А», 4 «Б», 

4 «В»  

Социальное  Проблемно-

ценностное 
общение 

«Тропинка к своему Я»  1 «А», 1 «Б», 
2 «А»,  2 «Б»,  

Социальное 
творчество 

-социальные акции 

-экологические  операции 
(школьный субботник, 
«Птичий дом») 

 1-4 классы 

Спортивно-

оздоровительное  
игровая «Шахматный всеобуч»  1-4 классы 

 

 
 

                                               

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования ФГОС ООО 

 

           Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждение "Средняя общеобразовательная школа 
№72", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с   

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования. 

В МАОУ СОШ №72 языком обучения является Русский язык. 
Учебные занятия для учащихся в 5-9 классах проводятся по 5-ти дневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года в 5-8 классах 34 учебные недели. 

Продолжительность учебного года в 9 классах – 36/37 учебных недель с учетом 
государственной итоговой аттестации 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 
 Вводится новый учебный предмет «Духовно-нравственная культура России». С 
2026/2027 учебного года ДНК России преподается в 5классе, с 2027/2028 учебного года ДНК 
России преподается в 5,6,7  классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения 
ДНК России - 85 часов: в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа. 
 Скорректировано общее число часов для изучения иностранного языка: в 5 классе -68 

часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю)(в 2026/2027 учебном году 
остается 102 часа, 3 часа в неделю), в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю)(в 2026/2027 
учебном году остается 102 часа, 3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа(3 часа в неделю), в 9 
классе - 102 часа(3 часа в неделю). 
 Промежуточная аттестация–процедура, проводится с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ СОШ №72» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Общее количество часов за пять лет составляет 5338 (в соответствии со ФГОС ООО 
количество часов должно быть не менее 5267 и не более 5848). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

ФГОС ООО (5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы  
                              

              

                                     Классы                                                    

Количество часов в неделю Всего часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика  5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание -    1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 - - - -  

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1         8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

- 

  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Математика 

(решение практико-

ориентированных задач) 

1 1    2 

Информатика 1 1    2 

Русский язык  
(работа с текстом) 

  1   1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1   1 

Основы проектной деятельности    1  1 

Основы инженерной графики    1 1 2 

Основы финансовой грамотности 0,5      

Итого 2,5 2 2 

 

2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 

 

34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

 

1122 1122 5338 

Максимально допустимая   недельная 
нагрузка (при 5-дневной недели) 

29 30 32 

 

33 33 157 

 
                                           

 

 

 

 

 

 



 

                                          

                                            Учебный план основного общего образования  
ФГОС ООО (5-дневная учебная неделя) 

 

 
Учебные предметы  

                              

              

                                     Классы                                                    

Количество часов в неделю Всего часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 68 102 102 102 102 476 

Математика  170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

История  102 102 102 102 68 476 

Обществознание -    34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура 
России 

17 - - - - 17 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - -  68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство  34 34 35   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34         272 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

- 

  34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68         340 

Итого 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Математика 

(решение практико-

ориентированных задач) 

34 34    68 

Информатика 34 35    68 

Русский язык  
(работа с текстом) 

  34   34 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  34   34 

Основы проектной деятельности    34  34 

Основы инженерной графики    34 34 68 

Основы финансовой грамотности 17     17 

Итого 85 68 68 

 

68 34 323 

Учебные недели 34 34 34 

 

34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

 

1122 1122 5338 

Максимально допустимая   недельная 
нагрузка (при 5-дневной недели) 

986 1020 1088 

 

1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся 5-9 классов  

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Виды 
внеурочной 

деятельности 

Формы реализации  

ОУ 

5-9  классы 

 

система ДО 

классы 

Духовно-

нравственное 

Познавательная  «Разговор о важном» 

 

-программа 

-классные праздники (по 
плану ВР) 
-экскурсии, посещение 
театра, музея, кинотеатра 

Программы, 
реализуемые через 
ДМШ,   ЦДТ 

ДПЦ, ЦГДБ им. 
А.П.Гайдара 

ЦГБ им. П.П.Бажова 

(реализация 
возрастных программ) 
  

5-9 классы 

Цикл мероприятий 
«Нескучные встречи» 

ЦГБ имени 
П.П.Бажова  

5-9 классы 

Общекультурное 

 

Художественное 
творчество 

-общешкольные  
внеклассные мероприятия  
-участие в 
муниципальных  и 
школьных  праздниках, 
акциях. 

 МБУ ЦДТ  
Посещение спектаклей  
театра «Арлекин», 
Посещение кинотеатра  
Организация выездных 
экскурсий 

 5-9 классы 

Школьный театр:  
«Театр без границ» 

 5-7 классы 

«Информашки» 

Р.М.Злобина 

 5-8 класс 

Общеинтеллек 

туальное 

Познавательная -общешкольные  
конкурсы, викторины 

 (по плану школы) 
- участие в школьном и 
муниципальном этапе 
НПК 

Участие в школьных и 
муниципальных 
мероприятиях  

5-9  классы 

Реализация программы 
профориентации «Билет в 
будущее» 

Реализация программы 
«Россия Мои горизонты» 

 6-9 классы 

 Цикл «Время знаний» 

ЦДб имени 
А.П.Гайдара 

5 «А», 5 «Б» 

Проектная 
деятельность 

«Проект. Организация 
работы и защита» 

 8 «А», 8 «Б» 
классы 

Реализация программ «Уральской инженерной школы» 

 

Социальное  Проблемно-

ценностое 
общение 

«Адаптация 
пятиклассника» 

 5 «А» 

5 «Б» 

5 «В» 

Социальное 
творчество 

-социальные акции 

-экологические  операции 
(школьный субботник, 
«Ковчег», «Новый год в 
каждый дом») 

Участие в работе 
волонтерского отряда 
«Здоровая нация» 

5-9 классы 



Спортивное -
оздоровительное 

Игровая  Школьный 
спортивный клуб 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее» 

5- 9 классы 

 

     Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 

 

 Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждение "Средняя общеобразовательная школа 
№72", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Нормативный срок освоения основной 
образовательной программ среднего общего образования составляет 2 года. 

В МАОУ СОШ №72 языком обучения является Русский язык. 
 Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года для 10-х классов 34 учебные недели, для 11-го 
класса –36/37 учебных недель с учетом государственной итоговой аттестации. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 
 Обучающимся 10 и 11 классов предоставляется возможность формирования 
индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 
предметных областей (на базовом или углубленном уровне), курсы по выбору обучающихся. 

Реализуются профили: технологический, естественно-научный. Индивидуальный учебный 
план каждого обучающегося должен содержать 13 учебных предметов, предусматривать 
выполнение обучающимися индивидуального проекта, курсы по выбору обучающегося, 
предлагаемые в соответствии со спецификой и возможностями школы. Индивидуальный 
учебный план должен содержать не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне, 
обеспечивающих один из профилей обучения. Перевод на обучение по индивидуальному 
учебному плану осуществляется в соответствии с заявлением обучающегося и Договором об 
обучении по индивидуальному учебному плану. Договор об обучении по индивидуальному 
учебному плану заключается между родителями (законными представителями) и МАОУ 
СОШ №72 до 26 августа. 
 Промежуточная аттестация–процедура, проводится с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям, 
предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ СОШ №72» 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 



завершается итоговой аттестацией. 
 

                        

   Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 

            10 «А» класс (5-дневная учебная неделя) 
                                                   Естественно-научный профиль 

 
 

Учебные предметы  
                              

              

 

Количество часов  Всего часов 
за два года 
обучения 

СОО 

10а  
(2026-2027) 

(естественно-научный профиль) 

11а 
(2027-2028) 

(естественно-научный 
профиль) 

уровень в неделю за год в неделю за год 

Обязательная часть 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 
 

2 68 3 102 170 

Геометрия 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 
 

3 102 3 102 204 

Биология У 
 

3 102 3 102 204 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 
 

2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34   34 

Итого  31 1054 30 986 2040 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Труд (технология)  1 34 1 34 68 

 Курсы по выбору       
Экспериментальная 
биология 

 0,5 17 1 34 68 

Правовые аспекты 
современного общества 

 1 34 1 34 68 

Решение задач по 
органической химии 

 0,5 17 1 34 51 

Функциональный анализ 
текста как основа 
сочинения 

   0,5 17 17 

Математический 
практикум 

   0,5 17 17 

Итого  3 102 5 170 272 

Учебные недели   34  34  

Максимально-

допустимая   недельная 
нагрузка 

 34 1156 34 1156 2312 

 



               

 

 

 Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 

           10 «А» класс (5-дневная учебная неделя) 
                                                   Технологический  профиль 

 
 

Учебные предметы  
                           

              

 

Количество часов  Всего часов за  два года 
обучения 

СОО 
10а  

(2026-2027) 

(технологический профиль-

инженерный) 

11а  
(2027-2028) 

(технологический 
профиль-инженерный) 

уровень в 
неделю 

за год в неделю за год 

Обязательная часть 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык Б      

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 

 

1 34 1 34 68 

Физика У 

 

5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  
проект 

 1 34   34 

Итого  33 1122 31 1054 2176 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Труд (технология)  1 34 1 34 68 

Курсы по выбору       

Функциональный 
анализ текста как 
основа сочинения 

   0,5 17 17 

Правовые аспекты 
современного 
общества 

   0,5 17 17 

Информатика: теория 
и практика 

   1 34 34 

Итого  1 34 3 102 136 

Учебные недели  34  34   

Максимально-

допустимая   
недельная нагрузка 

 34 1156 34 1156 2312 



 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 
 (5-дневная учебная неделя) 

11 «А» класс  

                                            Технологический профиль 

 
 

Учебные предметы  
                              

              

 

Количество часов  Всего часов 
за два года 
обучения 

СОО 

10а  
(2025-2026) 

(технологический профиль-

инженерный) 

11а  
(2026-2027) 

(технологический профиль-

инженерный) 
уровень в неделю за год в неделю за год 

Обязательная часть 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34   34 

Итого  33 1122 32 1088 2210 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Труд (Технология)  1 34 1 34 68 

Курсы по выбору       

Информатика: теория и 
практика 

   0,5 17 17 

Функциональный анализ 
текста как основа 
сочинения 

   0,5 17 17 

Итого  1 34 2 68 102 

Учебные недели  34  34   

Максимально-

допустимая   недельная 
нагрузка 

 34 1156 34 1156 2312 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО 

11 «А» класс 
(5-дневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль 
 

Учебные предметы  
                              

              

 

Количество часов  Всего часов 
за  два года 
обучения 

СОО 

10б  
(2025-2026) 

(естественно-научный профиль) 

11б  
(2026-2027) 

(естественно-научный 
профиль) 

уровень в неделю за год в неделю за год 

Обязательная часть 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный 
проект 

 1 34   34 

Итого  31 1054 30 1020 2074 

 
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 
Труд (Технология)  1 34 1 34 68 

 Курсы по выбору       

Математический 
практикум 

   0,5 17 17 

Правовые аспекты 
современного общества 

 1 34 1 34 68 

Экспериментальная 
биология 

 0,5 17 0,5 17 34 

Решение задач по 
органической химии 

 0,5 17 0,5 17 34 

Функциональный анализ 
текста как основа 
сочинения 

   0,5 17 17 

Итого  3 102 4 136 238 

Учебные недели   34  34  



Максимально-

допустимая   недельная 
нагрузка 

 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся 10-11  классов  

 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Виды 
внеурочной 

деятельности 

Формы реализации  

ОУ 

  классы 

 

система ДО 

классы 

Духовно-

нравственное 

Познавательная  «Разговор о важном» 

 

-программа 

-классные праздники  
(по плану ВР) 
-экскурсии, посещение 
театра, музея, кинотеатра 

Программы, 
реализуемые через 
ДМШ,   ЦДТ 

ДПЦ, ЦГДБ им. 
А.П.Гайдара 

ЦГБ им. П.П.Бажова 

(реализация 
возрастных программ) 
  

10-11 классы 

Цикл мероприятий 
«Нескучные встречи» 

ЦГБ имени 
П.П.Бажова  

10 «А», 

11«А» 

Общекультурное 

 

 МБУ ЦДТ  
Посещение спектаклей  
 

Посещение кинотеатра  
Организация выездных экскурсий 

 10-11 классы 

Общеинтеллек 

туальное 

Реализация программы Профессиональный 
минимум» 

Реализация программы «Россия Мои 
горизонты» 

 

-Предметы по выбору: 
 «Решение задач по органической химии»  
 «Экспериментальная биология» 

  

Участие в школьных и 
муниципальных 
мероприятиях  

10-11 классы 

 

Проектная 
деятельность 

«Проект. Организация 
работы и защита» 

 10 «А» 

класс 

Реализация программ «Уральской инженерной школы» 

 

Социальное  Проблемно-

ценностое 
общение 

«Адаптация 
десятиклассников» 

 10 «А» 

 

Социальное 
творчество 

-социальные акции 

-экологические  операции 
(школьный субботник, 
«Ковчег», «Новый год в 
каждый дом») 

 10-11 классы 

Спортивное -
оздоровительное 

Игровая  Школьный 
спортивный клуб 
«Быстрее, выше, сильнее» 

Посещение секций 
дополнительного 
образования 

10-11  классы 
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